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Proiect co-finanțat din Programul Operațional Capital Uman 2014-2020
Axa prioritară: 6.Educație și competențe
Obiectiv specific: Creșterea participării la programe de învățare la locul de muncă a elevilor și ucenicilor din învățământul secundar și terțiar non-universitar, cu accent pe sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform Strategiei Naționale pentru Competitivitate (SNC) și din domeniile de specializare inteligentă conform Strategiei Naționale de Cercetare, Dezvoltare și Inovare (SNCDI)
Titlul proiectului: Stagii de practica in domeniul turismului si alimentatiei pentru elevii din regiunea Nord-Vest
Beneficiar: RCG CENTRUL DE CONSULTANȚĂ NORD VEST ÎN MANAGEMENT ȘI ACHIZIȚII SRL
Cod MySmis: 131217 





Caiet de practică
An școlar 2020 - 2021

Nume prenume elev
	


Clasa
	


Unitatea de învățământ
	


Specializare
	


Semnatură
	





Domeniul de pregătire profesională: Turism și alimentație
Domeniul de pregătire generală: Alimentație
Calificare profesională: Bucătar

Secțiunea A: Date de identificare practicant
Nume și prenume elevului: 
	


Data naşterii: 
	


Domiciliu:
	


Telefon:
	


E-mail:
	





Secțiunea B: Informaţii despre unitatea de practică
Denumire: 
	


Adresă: 
	


Domeniu de activitate: 
	


Date de contact: 
	



Secțiunea C: Date de identificare instituție de învățământ:
Denumire: 
	


Specializarea: 
	


Anul de studii:
	





Cultură de specialitate și pregătire practică
Modulul 1 – Etică și comunicare profesională
Procesul comunicării:
· Ce este comunicarea? 
· Elementele procesului de comunicare;
· Poziționarea intr-o schemă de comunicare
· Obiectivele comunicării
· Funcțiile comunicării
· Nivelurile comunicării
Formele de comunicare:
· Comunicare verbală
· Comunicare non-verbală
· Comunicare scrisă
· Stabilirea formelor de comunicare indicate in diferite contexte
Mijloace de comunicare:
· Mass-media
· Mijloace de comunicare orală
· Mijloace de comunicare scrisă
· Mijloace de comunicare vizuală
· Mijloace de comunicare audiovizuală
· Internet
Comunicarea eficientă
Conflicte și solutionarea lor
Agendă electronică
Administrarea corespondenței
Etică profesională
· Relații inter-umane – climatul optim de muncă
· Conditii care facilitează activitatea umană: structura personalității, tipuri de temperament, psihologia grupurilor;
· Imaginea personală
· Dentologia profesională
· Principii de etică profesională
· Norme etice la locul de muncă, norme de comportament
· Disciplină în muncă și secretul de serviciu
Modulul 2 – Contabilitate generală
Procedeele comune disciplinelor economice
· Evaluarea: definiíe, metode de evaluare
· Calculația: definiție, importanță, exemple de calculații
· Inventarierea: definiție, importanță, scop, obiect; Clasificarea inventarierii; Principiile inventarierii; Organizarea și desfășurarea inventarierii; documentele utilizate în inventarierea gestiunilor
Principiile contabile generale
Procedeele specifice metodei contabilității
· Bilanțul contabil
· Contul – instrument de înregistrare, calcul și control
· Balanța de verificare
Prețurile mărfurilor, definiție, caracteristici, clasificare
Documentele specifice operatiilor economice cu mărfuri
· Notă de recepție
· Factură fiscală
· Chitanță
· Raport de gestiune zilnic
· Borderou de vânzare
· Aviz de însoțire a mărfii
· Registrul de casă
· Bon de predare primire transfer restituire
· Proces verbal de recepție
· Fișa de magazine




Modulul 3 – Sortimentul de preparate și băuturi
Dozarea materiile prime
· Calcule specifice de determinare a cantităților de materii prime necesare conform rețetei și numărului de porții: adunări, scăderi, calcul procentual, împărțiri, înmulțiri;
· Aparate și ustensile pentru cântărirea și măsurarea volumetrică a materiile prime: cântare, balanțe, pahare și căni gradate, cilindrii gradați etc.
Sortimentul  de semipreparate culinare și de patiserie-cofetărie
· Semipreparate culinare: fonduri, sosuri reci, sosuri calde, umpluturi, panade;
· Aluaturi: aluat dospit, oparit, fraged, foietaj 
· Semipreparate de cofetărie: siropuri, blaturi, foi, creme simple, baroturi simple, fondant
Procese tehnologice de obținere a semipreparatelor culinare și de patiserie-cofetarie
· Operații de prelucrare termica și asezonare;
· Metode de remediere a defectelor;
· Metode de pastrare a semipreparatelor și de conservare;
· Verificarea organoleptica a semipreparatelor;
Sortimente de preparate culinare și de produse de patiserie-cofetărie
· Gustări reci pe bază de umpluturi
· Gustări calde pe bază de aluaturi: aluat opărit, aluat foietaj, aluat fraged
· Preparate lichide: supe limpezi, îngroșate, ciorbe, borșuri
· Preparate din pește
· Preparate servite ca prim fel: din legume, din crupe, paste fainoase și brânză
· Preparate de bază din legume cu sos
· Dulciuri de bucătărie
Calitatea semipreparatelor, preparatelor culinare, produselor de cofetărie-patiserie cu grad redus de complexitate a băuturilor
Norme și reglementări specifice
· Norme de igienă în timpul prelucrării și păstrării semipreparatelor, preparatelor culinare, produselor de cofetărie-patiserie și a băuturilor;
· Norme de siguranșă și securitate a muncii în bucătărie și laboratoarele de patiserie și cofetărie
Finisarea preparatelor culinare, produselor de cofetărie-patiserie și a băuturilor
· Tehnici de montare a preparatelor culinare
· Decorarea preparatelor culinare
Criterii de clasificare a băuturilor: concentrația alcoolică, conținut de zahăr, tehnologia de obținere, locul si rolul în preparate și băuturi
Caracteristici ale băuturilor: identificate prin analiza organoleptică – aspect, limpiditate, culoare, gust, aromă, miros, degajare Dioxid de Carbon
Reguli privind procesul de degustare a băuturilor
Reguli de asociere a băuturilor cu preparatele servite

Modulul 4 – Sisteme de servire
Realizarea mise-en-place-ului
· Obiectele de inventar necesare efectuării mise-en-place-ului
· Operatiile specifice realizării mise-en-place-ului – aerisirea sălii, ștergerea prafului, fixarea meselor, a moltonului, aducerea și așezarea fețelor de masa /farfurii /tacâmuri /pahare /servețele
· Modalități de refacere a mise-en-place-ului, conform meniului;
Componentele calităţii produselor şi serviciilor: valoare calorică; valoare igienică; valoare estetică; valoare senzorială;
Servirea preparatelor şi băuturilor: servirea preparatelor la farfurie; servirea băuturilor porţionate la pahar;
Debarasarea meselor în sala de servire: debarasarea farfuriilor; debarasarea tacâmurilor; debarasarea paharelor; debarasarea obiectelor auxiliare

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 1 – 15 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]
DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 2 – 16 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 3 – 17 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]


DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 4 – 18 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]
DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 5 – 19 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 6 – 22 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 7 – 23 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 8 – 24 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 9 – 25 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 10 – 26 februarie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 11 – 1 Martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 12 – 2 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 13 – 3 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 14 – 4 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 15 – 5 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 16– 8 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 17 – 9 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]


DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 18 – 10 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]
DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 19 – 11 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR ZILNICE DESFĂȘURATE DE CĂTRE ELEVI
FOAIE DE OBSERVAȚIE
ZIUA 20 – 12 martie 2021
Ce am învățat?
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


Cum îmi evaluez activitatea mea de astăzi?
	· M-am descurcat foarte bine
· Mi-am îndeplinit sarcinile specifice
· Am colaborat foarte bine cu personalul
	· M-am descurcat bine, dar se putea și mai bine
· Mi-am îndeplinit o parte din sarcinile specifice
· Am colaborat satisfăcător cu personalul
	· A fost o zi grea, dar mâine sigur va fi mai bine
· Nu am reușit sa imi indeplinesc sarcinile specifice
· Nu am colaborat cu personalul

	
	
	


[image: Imagine de stoc gratuită din emoji, emoticon, evaluare]

Tema finală pentru această perioada de stagiu de practică
“PREGĂTIREA PREPARATULUI “X” CONFORM FIŞEI TEHNOLOGICE
Etape:
· organizarea locului de muncă (curăţenia la locul de muncă, alegerea materiilor prime şi dozarea lor, alegerea echipamentelor de lucru);
· verificarea organoleptică a materiilor prime;
· prelucrarea primară a materiilor prime cu respectarea normelor de igienă;
· prelucrarea termică, cu respectarea condiţiilor specifice;
· aranjarea preparatului pentru servire;
· alegerea decorului şi prezentarea estetică a produsului.”
Descrie mai jos preparatul pregatit de tine, ținând cont de pașii de mai sus
	












NU UITA sa faci o poză preparatului tău!
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